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volejbal
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K dispozici také jako on-line
prezentace.
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Postup nacviku postaveni

e Sestkové postaveni u¢ime ve véku mladsich zaka,
hraci maiji zkusenost z minivolejbalu a trojkového
volejbalu, ovladaji zakladni techniku hernich ¢innosti.
Rovnou u¢ime kompletni Sestkové postaveni, dle
slozeni druzstva, bud se dvéma nahravaéi (opakuiji se

jen 4 postaveni na prijem - s nahrdvac¢em v zéné 1, 2,

3 a 4) nebo s jednim nahravaéem.

V postaveni s nahrGvac¢em v zéné 1 vzdy nahravé
zadni nahravaé, musi se naucit principy vbihani.
Nejslozitgjsi je zviGdnout postaveni s nahravacem v
z6né 5 a 6. Tato postaveni muzeme zarfadit az po

zakladnim zvladdnuti ostatnich variant postaveni.




Z0ony volejbalového hriSté

Zony volejbalového hristé

VSichni hrd&c¢i se jako prvni krok
musi naucit Cislovani
jednotlivych zén ve hristi.

VyuZiva se pro definici
jednotlivych postaveni, tak v
z&pisu postaveni v utkani, i pfi
definici cvikl v rdmci tréninku.

Priklady:
Postaveni s nahradvacem v
z6né 6
Poddani do zony 1
Hra¢ v zéné 6 brani v
diagondle




Smeéar -

Blokar ----

Nahravac -

Univerzal

Libero -

Specializace ve volejbalu

Utoci z kulu, vepfedu hraje
v z6né 4, vzadu obvykle v
z6né 6

Utoci na stfedu sité,
vepredu hraje v zoné 3,
vzadu po poddni dle
domluvy v z&né 5 nebo 6,
je stridan liberem

Nahrava druhy balon,

vepredu hraje v zoné 2,
vzadu v zéné 1

Hraje na kfiz s
nahravacem, vepredu
atoc€i v zoné 2, vzadu hraje
v zonél

Specialista na prijem a
obranu, vzadu hraje obvykle v
z6né 5




Specializace ve volejbalu

Smecar 1 hrajici vedle nahrdvace.
Smeéai’- 1 . V z6né 2 UtoCi z handy. Vzadu
dvakrat prijimda uprostred hfisté.
Ve dvou postavenich je predni s
nahrdvacem.

S v _ ~ 2 Smecar 2 hrajici vedle univerzala,
mecar Tu, ve v§ech postavenich Gto¢i z kulu,

vzadu prijima jednou na stfedu. S

nahrdvacem vepredu jen v
jednom postaveni.

BIOkai"' 1 EEw Blokarf 1 hraje vedle univerzdla

Blokar 2 hraje vedle nahravace,
ve dvou postavenich na siti je s

Blokai', 2 o nahravac¢em, Gcko je zadni,
obvykle lepsi Utocnik z blokaru
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Specializace ve volejbalu

Priklad postaveni

Postaveni s nahrdvacem v
z6né 2.

Smecar a blokaf u sité jsou
oznaceni jako S1a Bl.
Smecar a blokarf v zadnim
poli jsou oznaceni jako S2 a
B2.




Varianty postaveni

Zakladni vyékavaci postaveni - pred zahdjenim
kazdé rozehry

Postaveni na balon zdarma - v momenté, kdy hraje
souper balon zdarma, tedy prsty nebbo bagrem
Postaveni na pfijem - Sest zdkladnich rotaci pro

pfijem podani

Obranné postaveni proti Gtoku

o z kdlu, handy, stfedu sité
Postaveni proti Gtoku bez bloku - souper Gtoci bez
bloku, nahravka daleko od sit&, nebo smeci ze zemé
Postaveni pfi vykryvani bloku - neni t¢ématem tohoto
materidlu
Postaveni pfi vlastnim poddni - clona - pfipravujeme




Poradi hrac¢a v postaveni
Poradi hracu v postaveni

Pofadi hra¢u v postaveni -
nahravaé, smecar, blokar -
ddvodem je vyhodnégjsi
postaveni pro vbihani
nahravace v systému na
jednoho nahréavace.

V zacatcich u€eni a na prvnich
zapasech je nutné vidy
kontrolovat, jestli se na
zacatku setu hraci postavi
spravné. Casto maji tendenci
se stavét v poradi nahravac,
blokar, smecar.

Hraci stoji takzvané na kfiz -
smecar na kriz se smecarem,
nahravac s univerzalem, blokar
na kfiz s blokarem.
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Vyckavaci postaveni a prebihani

Vyckavaci postaveni

Vyckdavaci postaveni je postaveni,
do kterého druzstvo pFebihéa po
vlastnim poddni nebo po jiném
prehrani balonu pres sit.

Po pFfebéhu predni hr&ci stoji u sité
v poradi nahravaé, blokar, smecar
a hrdac¢i zadni fady libero v zoné 5,
smecar v zoné 6 a ucko nebo
nahravac v zéné 1.

Hr&ci predni fady jsou u sité ve
vychozim blokafském postaveni (a

to i tehdy, kdyz zatim neblokujeme,
protoze na sit nevyskoCime - je

tfeba se naucit, kdy pristoupit k siti

a kdy odstoupit od sité). }
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Smedcar vice od
stredu

Libero hlida zalivk
nahrdavacde

Zadni smecafF se
predem nataéi do
diagonadly.

Zakladni vyckavaci postaveni

Varianty vyckavaciho
postaveni

Smecar predni fady se stavi ke
stfedu sité, souper ma
vyrazného ato¢nika na stfedu,
nebo je souperlv nahravac
predni a souper neutoci z
doskoku.

Smecar zadni Fady se posouvé
vice do diagondly, aby nestal
za blokem a vykryval prostor
Utoku ze stfedu nebo na jedny
ruce po rychlejsi nahrdvce do
kdlu. Mozné je i zrcadlové
postaveni, tedy vykryvani dtoku
do otocCky a utoku z handy na
jedny ruce.

Libero vice na stfedu, hlida
zalivku od nahravace.




Hri predni Fady Postaveni na balon zdarma

odstupuji s leticim
balonem.

Postaveni na balon zdarma
predni nahravac

Postaveni, do kterého se druzstvo
stavi, kdyz souper hraje balon
zdarma ze zemé.

Hraci predni Fady odstupuiji s
leticim balonem, pokud by letél
tésné u sité maji za dkol agresivné
zablokovat. Vykryvaiji prostor v
trojce. Blokar navic vypomdaha hrat
prostor v zéné 2 u nahrdvace.
Nahravaé nehraje prvni balon
zdarma.

Libero hraje maximum prvnich
baldénd.

U&ko hraje balony mezi zénou 1 a 2.
Zadni smeéaF se stahuje vzad a
hraje balony po celé Sifce zadni
cary.




Hraéi predni Fady
odstupuji s leticim
balonem.

Zadni nahravacé
vbiha, uéko

odstupuje

Zadni smeéar
vypomadhd s mici
do zény 1

Postaveni na balon zdarma

Postaveni na balon zdarma
zadni nahravacé

Pokud je zadni nahravacg, v
momentg, kdy druzstvo rozpozndg, ze
se jednd o situaci s balonem
zdarma, nahravac vbiha do svého
postaveni u sité (nehraje prvni
balon). Univerzal odstupuje a
prebird roli zadniho hrace.

Zadni smecar a libero jesté vice

vypomahaiji s prostorem v zoné 1.
Zadni smecar ma i naddle
zodpoveédnost za mice smérujici po
celé délce zadni Cary.

Jednd se o nejslozitéjsi cast nacvikuy,
je tfeba dobre zviddnout.




Postaveni na prijem

Sest zdkladnich rotaci

S nahravaéem v zoné 2:
* S1 musi stat pred S2
* Bljevlevo od S]

* Ujevlevodo S2




Postaveni na prijem

Sest zdkladnich rotaci

S nahra@vaéem v zéné I:
* Jediné postaveni kdy Si
utoCi z handy
e Nahravac vbihd pres SI
e Univerzdl Gtoci z kalu




Postaveni na prijem

U Sest zdkladnich rotaci

N S nahravaéem v zoné 6:
e Nahravac vbihé stfedem
pres ucko
e S1 musi byt vpravo od
nahrdvace




Postaveni na prijem

Sest zdkladnich rotaci

S nahravaéem v zoné 5:

* Takzvany kfiz - B2 a SI
vytvareji kfiz, kam az se
muze posunout nahravac
S2 musi byt pred Si




Postaveni na prijem

Sest zdkladnich rotaci

S nahra@vacéem v zéné 4.
e S2 se posouvd na pfijem na
kal




Postaveni na prijem

N Sest zdkladnich rotaci

S nahravaéem v zéné 3:
* Nejjednodussi postaveni




Predni smeéar
za blok nebo do

ostré diagonadly.

Zadni smeéar
do diagondly, vzadu
na odrazeny balon
nebo zdvojit lajnu.

Postaveni proti atoku z kidu

Obrana proti Gtoku z kolu

Pfedni smecafF, hraje neblok za
blok a pokud hraje zalivku Utoci
nasledné z kratké nahry do
kdlu, nebo v pozdéjSim véku
odstupuje do ostré diagondly
na trojku.

Zadni smecar:

e v diagondle,

* na stfedu vzadu (proti
balonu nadrazenému o
blok),

e zdvojuje lajnu (proti
druzstvu, které casto hraje
tupy Gder do lajny).




Postaveni proti atoku z handy

S B Obrana proti Gtoku z handy

Stejné jako obrana proti Gtoku z
kdlu, jen zrcadlové oto¢ené
postaveni.

Nahravacé hraje neblok za blok
nebo odstupuje do ostré
diagondly.

Zadni smecar:
e v diagondle,
* na stfedu vzadu (proti
balonu nadrazenému o
blok).




Postaveni proti atoku ze stredu

S

Obrana proti utoku stredem

V zadatcich nacviku (mladsi zaci,
obrana proti Gtoku z metru) se
blokuje na stfedu jen
jednoblokem, oba krajni predni
hraci v momenté nahravky na
stfed délaji pohyb za blokujiciho
hrace.

V zacatcich ndcviku stoji zadni
krajni hraci blize a vice u stfedu,
utok nebyva tak razantni a hodné
balonu padd ke stiedu hristeé.
Postupné (starsi zaci) se
postaveni krajnich zadnich hracu
posouva vzad.

Zadni smecar dle taktického

zAmeéru bud proti Utoku pred

sebe nebo variantné do otocky.
'_".




rednd = Postaveni proti atoku bez bloku

odstupuji a
hlidaji zalivku do

trojky. Obrana na utok bez bloku

Pri situacich, kdy neblokujeme
Utok soupere po slozité
nahrdavce, se zadni hraci
srovnaji do obdobné formace
jako na prijem, hlavné
prostfedni zadni musi zaplnit
prostor na stfedu hristé.

Pokud je zadni nahravaé, musi
vyckat s vbéhnutim. Vbiha v
momenté, kdy balon neleti na
néj. Smecar s liberem berou
vice prostoru.

Pfedni hrdci odstupuji, hlidaji

te¢ o pdsku a balon do trojky. '
Kdyz je pfedni nahravac, predni '
blokaf mé vice prostoru v zoné

2.




Pokyny pro nacvik postaveni

\/UEime prakticky i teoreticky, déti kresli postaveni,
posouvame figurky (papirky) na nakresleném hristi.

\/ Zaciname nacvikem balonu zdarma, postupné
zarazujeme postaveni na prijem.

\/ Nechte déti, at’si vymysli vlastni pojmenovani
jednotlivych postaveni na prijem.

\/ Postaveni na prijem zaciname trénovat na
jednoduchy nahozeny balon, potrebujeme hodné
opakovani situaci po pFrijmu, ne neUspésné prijmy
a esa.

Nacvik probihd i v rdmci soutéznich utkani, za jeden turnaj

se kluci nauci postaveni Iépe neZ na péti trénincich.
Nebojte se ucit se postaveni v rdmci utkani.




Volejbalovy oddil SK Prosek se uz vic
jak 20 let stard o vychovl mlddeze na
Proseckém sidlisti na Praze 9.

Materidl je urCen pro potieby
klubovych trenérd a nema komeréni
charakter. Jeho autofi souhlasi s
libovolnym Sifenim jeho obsahu.




Nas tym
Na tvorbé materidlu se podileli
trenéri SK Prosek Praha.

Ondiej Pastriak
Jakub Gondzar
Vliadana Sedé
Kamil Tucek
Vladimir Kuthan
Jifi Malendk




Telefon +420 602 937 919

WWWwW www.volejbalek.cz/metodika-volejbal/

Facebook www.facebook.com/volejbalprosek

Instagram www.instagram.com/volejbalprosek/
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