: DUM DETi A MLADEZE DUM DETi A MLADEZE
‘I’ . PRAHA 9 PRAHA 9
A4 MESICKA 720 PRACOVISTE:
PRAHA 9 PROSEK GEN.JANOUSKA 1060
. . TEL.: 286 884 456-7 PRAHA 14 CERNY MOST
TEL/FAX: 286 889 428

DDM Praha 9 MOBIL: 731 562 076

www.ddmpraha9.cz
MIKULASSKY MINI-TURNAJ

Poradatel: Dam déti a mladezZe Praha 9
e-mail: karel.slama@ddmpraha9.cz , tel/fax.:286889428, mobil: 731562076

Datum, Sobota 6. 12.2014, FZS Chodovicka,Chodovicka 2250, Hor. Pogernice — od metra

misto: Cerny Most autobusem &. 223 na kone&nou zastavku, dale viz.mapa

Prezentace: e 9,00hod - kategorie Zlut4, oranZzova

Zahajeni: « 9,30hod - kategorie Zluta, oranZova

Konec: + cca 12hodin — vyhla3eni vysledku

Prezentace: « 11,30hod - kategorie oranZzovo-Cervena , ¢ervena

Zahajeni: « Zacétek turnaje v kategorii oranzovo—¢ervena a ervena bude po skonéeni

Zluté a oranzové kategorie
Konec: « cca 15,00 hod — vyhla3eni vysledki
Ugastnici: « pfipravka a mladsi smiSené tymy DDM Praha 9, pfipravka Vinof, pfipravka SK
Prosek
« kamaradi
« dalSi druZzstva do naplnéni kapacity

Kategorie: Zarazeni do kategorii je provadéno na zékladé konzultace s trenérem dle aktuélnich

dovednosti.

Zluty minivolejbal:

Pfehazovana dva na dva na hfisti cca 4,5x12 m. Hraje se povinné na dva dotyky. Podani je
provadéno hodem jednoru¢ vrchem.

OranZovy minivolejbal:

Hra dva na dva s tim, Ze pfilétajici balon se nejprve chyta a pak je po nadhozu nad sebe
odbijen prsty. Podani se bud hazi jednoru¢ vrchem, nebo je provedeno odbitim prsty. Hraje se
na hristi cca 4,5x12 m.

Oranzovo-¢erveny minivolejbal:

Rozdil oproti oranzovému je, Ze pred odbitim pfes sit se mi¢ nechyta. Hraje se rovnou prsty
pres sit'.

Cerveny minivolejbal:

Hraje se dva na dva s tim, Ze jsou povoleny pouze prsty. Pfilétajici balén se hraje nejprve prsty
nad sebe. Hraje se na dva dotyky. Podani je provedeno odbitim prsty formou takzvané prvni
pfesna (podani musi byt rozehradno vysokym obloukem na hra¢e soupefe — podani je jen
rozehrou, pfi nepfesném podéani se podani opakuje). HFiSté o velikosti cca 4,5x12 metr(.
Prostor cca metr za siti je oznacen €arou, aby nebylo mozné hrat kratky balén tésné za sit.

Systéem Bude urcen dle poctu pfihlaSenych druzZstev. Budou se hréat sety na ¢as.

turnaje:

Prihlasky: Prihlasky posilejte na e-mail: karel.slama@ddmpraha9.cz , skprosek@gmail.com
V pfihlasce uve dte:

Nazev tymu, jméno a pfijmeni ¢lend tymu, poZzadovanou kategorii po konzultaci
s trenérem, termin uzav érky p fihlaSek je pond éli 26. 11. 2014

Rozhod éi: Zajisti poradatel, poradatel pocita s pfipadnou pomoci rodi¢u. Hraci Sestkového
volejbalu z mladeZnicich kategorii a trenéfi.

Startovné: 60,-Ké/dité

Ceny: Diplom a drobné darky pro vSechny, prvni tfi v_kategorii obdrzi medaile.

Upozorn éni: | Satny jsou k dispozici, piti a malé ob&erstveni je mozné koupit v prostorach 3koly a
nebo v blizkosti Skoly, doporu€ujeme cennosti nechat u doprovodu. Pfepokladany
konec cca 14hod. Do télocvi¢ny je vstup povolen pouze po prezuti. Hradi hraji v salové
obuvi.

V Praze dne 12. 11.2014 Slama Karel, DDM Praha 9
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